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La MiLPA cOMO
PATRIMONIO BIOCULTURAL

—_——

Maya Lovena Pérer Ruz*

INTRODUCCION

Después de la crisis agricola de 2007-2008 en el mundo se debate el
futuro del desarrollo sustentable, de la seguridad alimentaria y del
peso que en esas crisis han tenido las empresas productoras de ali-
mentos que, con interés por conseguir las miximas ganancias posi-
bles, ponen en riesgo a millones de habitantes del planeta, incapaces
de adquirir en ¢l mercado los alimentos que necesitan para vivir. En
ese contexto s ha vuelto imprescindible indagar lo que, en contras-
te, sucede con los pequefios productores, que si bien pueden estar
vinculados a los mercados locales, nacionales v globales, no depen-
den sustantivamente de éstos para su reproduccidn social. Una de
las sorpresas es que en el mundo existen alrededor de 450 millones
de productores, que, segin ¢l Fondo Intermacional para el Desarrollo
Agricola (Fipa), tienen dos hectireas de tierm o menos (Fina, 2008,
en Murphy, 2012). Orra es que tales productores sostienen a una
poblacidn de cerca de 2200 millones de personas (Murphy, 2012).
No fue casual, por lo tanto, que en diciembre de 2011 la Asamblea
Geneml de las Naciones Unidas (onu) declarara 2014 como el Afio
Internacional de la Agricultura Familiar, con el objetivo de aumen-
tar la visibilidad de la agriculturs familiar y de pequefia escala en el
mundo, y de reconsiderar su importancia ante el aumento del ham-
bre y la pobrez, y la necesidad de garantizar la seguridad alimentaria

* Pareccidin de Ernodogias v Aunrropologls Social, e,
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¥ la nutricidn; en correlato directo con otros aspectos relacionados
con la proteccidn del ambiente natuml, el desarmollo sostenible v el me-
joramiento de la vida en amplios sectores de la poblacién mundial.’

En México los pequefios productores son en su mayorfa campesi-
nos, con un régimen de propiedad predominantemente social, de los
cuales 5.6 millones son ejidatarios, comuneros y posesionarios, agru-
pados en 31 518 efidos y comunidades, con una superficie de 105 mi-
llones de hectireas. Entre ellos se cuentan 15.7 millones de indigenas,
de los cuales dos terceras partes viven en localidades rurales. Poseen
5283 ejidos y comunidades agranias, que estin en manos de poco
mis de un millon de propietanos. A éstos deben sumarse poco mds
de 200000 propictarios privados indigenas con cuatro millones de hec-
tdreas. De modo que en conjunto los indigenas tienen bajo su res-
g‘:nrdnpm:umﬁnhﬂmﬂkum:hhn:tﬁ'rumuhlﬂ?ﬂui:.mlﬂ
En este contexto, vale la pena reflexionar sobre Ia |
tiene la milpa, de larga trayecroria histdrica en México, r-nhnh
mentacidn de los pequefios productores asi como de la poblacién en
general, que es consumidora de maiz. Pero jquiénes son é&tos y ciimo
se relacionana con la milpa?

Este trabajo se propone caracterizar qué es la milpa, base de la
vida campesina e indigena de México, y quiénes son los milperos, por
lo cual se analizarén de manera general cudles son sus componentes y
dindmicas, en las que se articulan aspectos ecoldgicos, tecnolégicos,
sociales, culturales y émnicos; también se verd como los milperos en-
ﬁmmhmﬁmmmmﬁd&wmm?
su articulacién con los mercados globalizados actuales.

LA MILPA MESOAMERICANA

En México, el término *milpa” viene del ndhuat] milli, que remite a
una parcela sembrada, v de pan, que significa “encima™; de manera pe-
neral hace referencia a un ambiente modificado donde el cultivo
principal es el maiz, que se asocia con otras especies domesticadas.
A la milpa se le conoce con nombres peculiares, segin la regién y la
lengua del pueblo que la siembra. Por ejemplo, se conoce como mil-

! Despenabrle e <herpat wwwmm edprrmmduploaded ey Reobocae ML feogreta poli>
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pan, chinamilpan y huamilpa en ndhuarl, itzze en mixeeco, pacla o cue
en mpoteco, tarheta en purépecha, hudhi en otomi, kool en maya,
takwxty en totonaco, yaxcol en trotril, ichirarn en tarashumara y giio en
mazahua,’ mentris que entre los mayas de la peninsula de Yucatin
se le conoce como ko'ol, los lacandones la nombran ko'or, los ch'cles
del sur de Tabasco y norte de Chiapas la llaman cholel v los mseltales v
tsotsiles, de los Alros, noree v selva de Chiapas, le denomiman ch'omeic
No es de extrafiar, por lo tanto, que cuando se habla de milpa se
piense en el maiz (Zea mays), graminea considerada por los especia-
listas como la aportacidn més importante de los pueblos mesoamerica-
nos 3 la humanidad, ya que su domesticacidn se inicid hace aproxi-
WMSWMHﬁmﬁ:mmmd:m donde
los pueblos agricolas a lo largo del tiempo han domesticado muchas
wﬁmmmkm[&mﬁnnd 2011). No obstante, al
hablar de milpa también se hace referencia a la asociacion del maiz
con otros cultivos, sobre todo con la calabaza (Cucurbita maxima) v los
frijoles ( Phaseudlus vulgaris y P. honatus); esta asociacitn suele [lamar-
se la “rriada mesoamericana” o de “las tres hermanas” y se considera
que ocurrid hace aproximadamente 2400 afvos. El primer componen-
te vegetal cultivado fue la calabaza, cuyos restos arqueoclégicos datan
dee los afios 80235 a 4360 a.C. Mis tarde se mtegn’ el maiz domesticado,
entre 4280 v 2455 a.C., y por ditimo se sumd el frijol. que estd pre-
sente desde 380 a.C. hasta 730 4.C. Esta trinda, segiin los registros
arqueolégicos, aparecid primero en el centro-sur de México (Guild
MNaquitz, Oaxaca) y mas tarde hacia el sur y norre del pafs (Tehua-
cin, Puebla, y Ocampo, Tamaulipas). Del maiz se reconocen alrede-
dor de 60 razas nativas, de frijol cinco especies y diversas razas y de la
calabara cuatro especies v algunas razas (Linares y Bye, 2011: 9).
Ademis, se reconoce que en la milpa se siembran mmbién otrus espe-
cies alimenticias, medicinales y condimentos {Gurmdn et al., 2011;
Linares y Bye, 2011), dependiendo del momento histérico y de la
regifin, con sus peculiares caracreristicas ambientales, sociales v cul-
turales. Por ejemplo, en el sureste del pais la milpa puede producir,
ademds de mafz, 52 especies vegetales entre los lacandones, casi
40 entre ch'cles v tseltales, unas 20 o 25 entre los tsotsiles v hasa 32

" Witame < hetige e biodneenidad gob. muhscafabireriscmnmitpa husls.
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entre los mayas de Yucatin. También proporciona entre cinco y 10
arvenses o verduras silvestres alimenticias, entre dos y cinco especies
de hongos silvestres, came de tuza v otros mamiferos (tepescuintles,
armadillos, venados, puercos de monte, mapaches, entre otros), diver-
sas aves (loros, zanates, tortolitas, codomices v pavos silvestres) e in-
sectos comestibles {Mariaca, 2011).

La milpa ha sido abordada desde varias perspectivas: ¢l andlisis
de las razas de maiz, su morfologia, su evolucidn v distribucidn en
México (Hemindes y Alanis, 1987; Wellhausen et al, 1987; Ortega
etal,, 2013); la importancia de los mafces criollos y la necesidad de su
conservacién (Alvarez-Buylla et al., 2011; Astier v Moreno-Calles,
2011; Herndindez, 2011; Garcfa, 2011; Guzmdn et al., 2011); la pers-
pectiva histirica de su permanencia, con especial énfasis en el sureste
mexicano (Pérez Toro, 1942, 1945; Villa Rojas, 1985; Alvarez, 1997;
Landa, 2001; Mariaca, 2015); el manejo tecnoldgico y sus transfor-
maciones (Pérer Toro, 1942; Barrera-Marin eral., 1977; Terdn v Ras-
mussen, 1994; Zizumbo eral., 1992; Herndndez et al., 1995; Rodrigue:
v Arias Reves, 2014); la etnobotinica v el uso diversificado de sus re-
cursos bideicos (Linares v Bye 2011; Mariaca e al., 2010: Santos-Fira
etal., 2013; Terdn et al., 1988); la organizacitn social de su produc-
cidin campesing ¢ indigena {Villa Rojas, 1987; Pérez Ruiz, 1983: Bar-
tolomé, 1988; Moya Garcia et al., 2013); la politica, que enfatiza b
necesaria defensa de la milpa como forma de vida (Bartra, 2010; Al-
varez-Buylla et al., 2011; Beas Torres, 2011; San Vicente y Carredn,
2011), y su importancia para la alimentacién (Gurri, 2011; Herndn-
dez, 1980), entre otros temas y autotes.

Se analice la milpa como parcela o sembradio, como tecnologia
de produccidn, como agroecosistima o como sistema agrosilvipas-
toril, siempre se resalta su origen prehispdnico, su gran adaptabilidad
histdrica, su asociacién con una gran diversidad de formas de aprove-
chamiento de la naturaleza, w estrecha relacidn con la vida familiar
¥ comunitaria, asi como el cardcrer sistémico de esta forma de pro-
duccidn que durante miles de afios ha sido adoprada v desarrollada
por los innumerables pueblos indigenas v campesinos mesoamerica-
nos, que la han creado, recreado y adaptado a la diversidad ecolégica
local y regional del pais, segin el entomo ambiental v las caracreris-
ticas sociales, culturales v simbdlicas de los pueblos que la han em-
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pleado como sustento para su reproduccién como grupos sociales,
con culturas ¢ identidades propins. De ahi que la milpa presente va-
riaciones tecnoldgicas y adquiers cualidades y componentes particu-
lares seiin la regidn ¥ el grupo social y cultural que la reprodusca.

Hablar de la milpa, sin emhargo, incluye ambién otrs dimensiones
de la vida social, ya que, como ha dicho Armando Bartea (2010):

Los mesoamericancs no sembramos maiz, los mescamericanos hacemaos
milpa. ¥ son cosas distintas porque el maiz es una planta y b milpa, un
modo de vida. La milpa es matriz de Ia civilisacidn mescamericana. Si
en verdad queremcs preservar v fortalecer nuestra identidad profunda,
no sélo agroecoldgica sino socioecondmica, cultural v civilizatonia, de-
bemos pasar del paradigma maiz al paradigma milpa: un concepto
complejo que inchaye al mais pero lo rebasa por la izquierda.

Lo que significa que la milpa debe conceptualizarse ¥ analizarse
desde la diversidad de dimensiones que la componen, incluyendo in-
cluso su gran capacidad de adaptacitn a condiciones extremas, como
pasd durante la Conquista al incorporar numerosas especies animales
v vegerales, asf como la capacidad de los campesinos milperos para
negociar y sobrevivir ante ba actuacidm e incidencia sobre su vida de
actores externos, como sucedié durante los sefiorios prehispdnicos,
el virreinato, la independencia, el capitalismo y ahora con Ia globali-
sacidn.

Ante tal diversidad y tantas microvarinciones tecnoldgicas, or-
ganizativas y simhdlicas, jes posible caracterizar qué es la milpa y
sefialar quiénes son los milperos? Considero que i, v a continuacitn
se expresa el marco general sobre el cual planteo que es posible dibu-
jar en cada regidn y en cada pueblo sus camcteristicas especificas.

LA MILPA. UN ENSAYD DE CARACTERIZACION!

Frente a la enorme diversidad de formas de conceptualizarla, propon-
g0 que |a milpa debe analizarse como un complejo cultural mesoame-

" Para ba claboracidn de esta paste s ban emplendo b sportaciones de tmodos os suzoees
citmbon wnirs, wi bien por ol carsooer de este spartado o imponible mencionarks punnsbnenee,
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ricano de larga trayectoria histénca, donde se articulan v expresan
las dimensiones objetivas v subjetivas de la vida social, que dotan de
sentido y ortentan las relaciones y las pricricas de manejo, uso ¥ usu-
fructo, de un grupo social sobre su entorno termitorial® y ambiental, en
un tiempo y un lugar determinados.
Un complejo cultural que se inscribe en la cosmovisiom mesoame-
ricana, ¥ que para su comprensidn empirica, en un lugar y tiempo
remite a un espacio social especifico, que comprende un
conjunto integrado de elementos y procesos multidimensionales que
le dan su cardcter ¥ permiten su continuidad en el tiempo, aunque a la
ver esté siempre en continua adaptacidn y transformacidn. Comple-
jo cultural que para analizarlo podemos decir que estd integrado por
sistemas: de conocimiento, de produccidn, extraccion y recoleccidn
de recursos, sistemas tecnoldgicos, sistemas de relaciones socles y de
organizacién social, sistemas calenddricos y de trabajo, asi como sim-
bélicos y rituales. Estos sistemas en su integralidad configuran una
manera de vivir ¥ relacionarse con el entomo de forma multdimen-
stonal, que agrupa ¢ identifica a las personas entre si v con sus insti-
tuciones sociales, su ambiente matural y su territorio, ademis de
brindar los pardmetros necesarios para la toma de decistones v la ac-
citn social. De modo que la milpa, ademis de regular las relaciones ¢
interncciones entre los humanos y su entomo mediocambiental, para
lograr su reproduccidn en el tempo, debe verse también como un
espacio de pertenencia e identidad para los pobladores que se auto-

* Conno vefials Gomsénes {2007: 120): “el termtornio reudis de lo spropescion v vakeacsie
de un espacio determinado. Ahors haen, e apropescidnvalersciin poede ser de caricter
imermimnentsl-fancional o smbilico-erpreve. Bn o primer caso s enfutis o relacetn
wtiimara con el opacks [por chemplo, en ofrmanos de explotacin econdmices n de ventups
gropulitica); mientrs que on el sependo se destaca of papel del territerio como espacio de
sedimenescidn semisMico-culiersl, como objew de irveniores estéthoo-afectivas o como &
porte de idenridades indrvidundes v colectivas, Dicho de otro mada, como ongesisscain Jel
expacio, s puede decir qor of eerrono reponae en primera nstanca a las necosdmdes roo-
piemiean, socisles y pobitcas de cada saciedad. y bajo cute sspecto s prodhacciin cnd sorten-
facks ot s rekaciones sociabos que b stzsvican: pero wi funcidn no s redisce @ esta dusens
wihey (nasamamentls el termitorio es también ohpeto de opetaciones simbdlic y un especire de
puntalla sobre L qoe bos sorstes soacisbes {individuales o colectives) provectan s conoepois-
ries ihel mumdn™.
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En términos de su dimensidn tecnoldgica v productiva, que es la
que trataremos aqui, la milpa debe plantearse como una estrategia
mesoamericana pam ¢l manejo ambiental integral, que tiene como
niicleo la siembra de maiz, en ocasiones asociada al frijol y la calaba-
za, pero también a otros productos de importancia; incluye como ca-
racteristica el uso diverso e integral de la roralidad de los recursos de
un territorio, ¥ como principio, realizar usos v usufructos que garan-
ricen |a reproduccidn de éstos; lo mismo que del pueblo que emplea
v desarrolla dicha estrategia. De ahi que la siembra del mair en par-
celas, y en asocincidn con otros cultivos, se articule y complemente
com otros sistemnas de produccidn, recoleccidn v extraccidn.

En tanto estrategia para ¢l munejo ambiental integral, puede decir-
se que la milpa estd constituida por una articulacidn de sistemas para
el aprovechamiento del conjunto de los elementos ambientales, que
combinan formas de produccidn intensivas y extensivas con otras de
recoleccién y extraccién, para cubrir en lo posible las necesidades
de consumo v de vida de los producrores y sus familias. Sisremas que
se orientan fundamentalmente a la produccidn agricola, pecuaria y fo-
restal, 2 como al aprovechamients del suelo, el agua, la florm v la fau-
na, manejados pero no producidos directamente. Y que en conjunto
se emplean: a) para conseguir el manejo y aprovechamiento integral
de todos los elementos ambientales (clima, suelo, agua, viento, flora,
fauna), b) para aprovechar la diversidad de la mano de obra familiar y
social disponible y ¢) pura satisfacer las necesidades sociales, segiin pa-
rimetros culturales propios de bienestar. La milps, como estrategia
integral, estd articulada en mayor o menor medida con los sistemas
econdmicos v culturales que por su cardcrer hegemdnico influyan en
éta. Con tales principios generales, la milpa adquiere caracteristicas
especificas segin el contexto ecolégico, cultural y social de los pue-
blos que han creado, recreado v adaptado esta estrategia de manejo a
lo largo del tiempo, en regiones y contexros determinados.

Smmbnm.m la puesta en marcha de cada uno de los siste-

conocimientos y précticas tecnoldgicas y simbélicas adaprados eco-
ldgica, soctal v culturalmente; mecanismos sociales de generacidn y
rransmisién de mles conocimientos, asi como formas especificas de
organizacidn familtar y social del trabajo y para el consumo. Por lo
tanto, implica la generacion y desarrollo continuo de sistemas de co-

rd |



MAYA LORENA PEREZ RUTZ

nocimiento de cardcter especializado y no especializado, que contri-
buyan a darle certidumbre, mediante un manejo adecuado de los in-
dicadores que otienten las pricticas, por ejemplo para seleccionar
terrenos y fechas de siembra, deshierbe y cosecha en el caso de los
cultivos, y de caza v recoleccidn, en el caso de las acrividades extrac-
tivas y de uso madltiple del territono. Ademds, se debe recurnir al des-
arrollo de estrategias especificas para disminuir los riesgos frente a las
condiciones climdticas y sus vanaciones en temporalidad (exceso de
Huvias o sequias y presencia de huracanes, entre otros), ante la pre-
sencia de plagas o depredadores, y hasta par enfrentar las variacio-
nes en los mercados a los que s pretende llevar algunos de sus pro-
ductos.

De esta forma, el complejo cultural de la milpa se camcteriza
PO, ¥ S¢ sustenta en, clmmjovlnmpmdmﬁ&ndehdwmﬂld
tanto holdgica como social v cultural. Comprende:

It [amimh:ilhdtdhmmd:pmﬂmuﬁn median-
te la utilizacidn de varindas tecnologias, van desde la perturbacidn
pueden ubicarse a distancias variadas segin su ubicacidn v ¢l manejo
personal y colectivo del territorio y que, al incluir diversas especies
animales ¥ vegetales, tratan, en lo posible, de cubrir las necesidades de
alimentacidn, vivienda y salud de los campesinos a lo largo del afio.

2. El emplec de una gran diversidad de germoplasmas deniro de
una misma parcela (generalmente llamada milpa), en prevencidn,
por ejemplo. de sequias, plagas o exceso de humedad.

3. El establecimiento simultdneo de diversas parcelas que, ubi-
cadas en diferentes lugares del territorio v con diferentes nombres
{nmlwpmdndmln urbano), aprovechan las variaciones microam-

bientales, con sus cualidades especincas de humedad, profundidad,
fertilidad, pedregosidad, altura, para emplear especies y permoplas-
mas con caracteristicas diferentes.

4. La puesta en préctica de una gran diversidad de actividades,
algunas de produccidn agricola l:d:m'lminrn frutales, hortalizas v
medicinales), otras pecuarias (ganado bovino, porcing y avicola, en-
tre otros), mds otras de recoleccion y extraccién pam aprovechar y
usar integralmente el termitorio (recoleccion de plantas alimenticias
v medicinales, extraccidn de materiales de construccidn, manejo fo-
restal y de la fauna silvestre, entre otras).
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5. El manejo diversificado de la mano de obra disponible {fami-
liar, comunal o pagada) para realizar las pricticas tecnolégicas y sim-
bilicas de cada actividad.

6. La especializacién del trabajo de los miembros que integran
las familias y los grupos familiares, segin parentesco, sexo, edad y ha-
bilidades. Asi como la diversidad en su calificacion y sus formas de

7. La diversidad de usos y destinos para los productos obtenidos,
que incluyen el auroconsumo, pero también ¢l intercambio comu-
nitario y la venta en mercados locales, nacionales ¢ internacionales.

La diversidad de formas de aprovechamiento del territorio estd
estrechamente relacionada con las camcteristicas de éste, en cuanto
a tipo de suclo, humedad, fertilidad y cercania, entre otros facrores;
con las formas sociales en que se distribuye la tierra v sus divenas
calidades, entre los habitantes de cada lugar, pero también con el
gusto y la preferencia de los pobladores por ciertos productos, que se
escogen por su sabor, su consistencia, sus cualidades alimenticias, su
asociacidn con festividades o ceremonias, o su facilidad para su ven-
ta, de scuerdo con el mercado al que se pretenda acceder.

LA MILPA Y SU ARTICULACION CONM LOS SISTEMAS
SOCIALES Y EQONOMICOS HEGEMONIODS

En la actualidad la milpa existe entre los campesinos, indigenas ¥ no
indigenas, como resultado de una langa trayectoria de interaceitn en-
tre la poblacién con influencia mesoaméricana y su diversidad micro-
ambiental; interaccidn puesta en accidn mediante conocimientos, tec-
nologias y pricticas sociales, culturales y simbélicas, adecuados para la
reproduccidn del sistema de manejo, dentro de los pardmetros propios
pam la reproduccidn de las culturas regionales particulares. Lo que in-
cluye formas especificas de crganizacion v reproduccion social, basadas
en ¢l parentesco, el trabajo familiar y colectivo, la pertenencia a una
localidad o regidn particular y con cierta relacion entre la mano de obm
familiar, las necesidades de consumo y los recursos para satisfacerlas.

Sin embargo, la milpa como complejo cultural, como forma de
manejo del territonio v como forma de ser y estar en el mundo nunca
ha estado encerrada en si misma, y si bien las familias milperas duran-
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te siglos han mantenido importantes dmbitos de sutonomia para de-
cidir y actuar sobre sus recursos ambientales, sociales v culturales,
generalmente han estado subordinadas a sistemas hegemdnicos de
poder: en el mundo prehispénico, bajo la fuerza de los sefiorios existen-
tes; durante el virreinato, mediante el tributo, los impuestos, el traba-
yo servil y el mercado, y después, en el México independiente y actual,
@ través de los impuestos, su vinculacidn con los mercados laborales
y de productos, y su relacién de dependencia de politicas y progra-
mas de gobierno y de la inictativa privada (Pérez Ruiz 1983, 2013).
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La milpa estd vigente entre quicnes conservan formas campe-
sinas de vida y produccitn, con una légica cultural de origen pre-
100, aungue en interaccidn con contextos nacionales y globa-

les, mismes que han influido tanto en la permanencia como en Ia
transformacidn de la milpa a través de ciertos mecanismes, como el
tributo, el comercio y los mercados, con los cuales se han incentiva-
do o desincentivado ciertas actividades de aprovechamiento del en-
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tormo, asi como la destruccidn o la vigencia de ciertos sistemas de
produccidn y de los productos a obtener. El café, el aziicar, &l algo-
dém, el limén, el amamnto y la miel, por ejemplo, son algunos de los
productos cuva introduccidn, v hasta su desaparicitn de la economia
campesina, estin estrechamente ligadas con los mercados.

En el México contempordinen hacer milpa v ser milpero se cons-
truyen, entonces, en la interseccidn donde convergen las diferencias
étnicas y de clase (Pérez Ruiz. 2015). Primero porque en un gran nime-
ro de regiones campesinas en México persiste un sistema interénico de
arigen colontal (que distingue a los indios de los no indios), y segundo
pargue en una misma regidn, y haciendo uso de un mismo rerritorio,
pueden existir productores de origen distinto y con formas de manejo
del rermitorio y de la produccion también distintas. Productores que
compiten par los recursos en un marco de relaciones de poder. donde
generalmente la desventaja estd del kado de los campesinos, credndose
escerurios de conflicto donde se confrontan provectos distintos. Unos
buscan producir mediante la ldgica colwral campesina v otros me-
diante la légica empresarial de la ganancia. Ademis, algunos pro-
ductores campesinos se sienten tentados o abandonar la milpa pam
volverse asalariados o para producir segiin la logica empresarial.

SER MILPERD

Pero entonces, joémo identificar a los milperos de otro tipo de pro-
ductores? Un aspecto fundamental es reconocer que para ser milpero
no basta con sembrar mafz, o con emplear cierta teenologia, o par-
ticipar de cierta ritualidad, o de si se vende mucho o poco de lo que
se produce. Ser milpero incluye asumir la pertenencia v el autarre-
conocimiento, ¥ tener una concepcidn del mundo y de la vida que
dota de sentido a cada uno de los aspectos anteriores, v del que care-
cen éstos cuando se tratan como pricticas parciales. Ser milpero, en-
tonces, estd asociado con una concepeidn cultural y simbalica que
rige la totalidad de la vida y que estd presente en la vida individual,
familiar y social. Una légica en la que Jos seres humanos somos una
parte constitutiva de la naturaleza y del univeno, y en la que stlo
debe producirse y consumirse aquello que se necesita (aunque se
produzca para la venta); ya que se rige con una ldgica de reproduc-
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cidn [?mduagmnmimm}dehﬁdam:lvamﬁmmlwﬂukm:.
1983, 2015).

En contraposicién a éstos, los no milperos, los de ripo empresa-
rial, producen con una légica que privilegia la obtencién de ganan-
cias y Ia acumulacidn de recursos ¥ de dinero; sin importar si a corto
nmadiumpluumrguﬂnuudumnmlmmmhmuhv
se empobrece y deteriora la calidad de vida del resto de la poblacitn.
Y si bim[mﬂ:ﬁpud:pm&xumnrthﬁman:mimm-

pariente ritual. Fmdmmwnflmm:mnvﬂ:hmmhm
el mercado, pero su finalidad es la reproduccidn de su modo de vida,
su cultura y su identidad. Asi que viven la tensién permanente entre
Mantener espacios autdnomas para decidir y vivir a su manera y las
presiones de actores diversos (Estado nacional, iglesias y medios ma-
mdrmmum.murmlmquahmd:m formas de
vidnrpmdmcm“mmmmmimralrhdud:hmdw
nidad. En cambio, los productores de tipo empresarial, si bien pue-

mmmkmmmmm
de vida distintos (Pérez Ruiz, 1983, 2015).
Enmcmmm&mm?demﬂ
Vez mayores par que se abandonden las formas de produccién no
mhwﬂumnhldgmdelmrmduvhmmhdm.hmpb
sinmmj[pcmummmﬁl&piutmnmﬁlummrumnvm
;mdauumbnnurhnudmci&nm:lmerudn,mmnhhuhh
mdmwmmmmv&mm. in=
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merss en conflictos generacionales, abandonan la milpa y se dedi-
can slo a vender su fuerza de trabajo en los centros urbanos y turis-
ticos, Mientras queé Ofros mis actian como INCIPIENTes cmpresanos
capiralistas.

Segtn la capacidad de los milperos para controlar su reproduc-
citin social, cultural y ambiental, serin més o menos autdnomos o
dependerin cada ves mds de las logicas impuestas por los mercados v
las formas globalizadas, asiméricas y desiguales de convivencia so-
cial. Serfin més auténomos en la medida en que asuman el control
de su toma de decisiones (Bonfil Batalla, 1984, 1987), controlen sus
medios de produccidn, ast como sus procesos de produccidn y de re-

i social; serin menos autdnomos en la medida en que de-
pendan mds de las logicas externas que controlan los mercados v
Ins formas de vida y convivencia social. Asf, estd en riesgo no sélo su
modo de vida, sino también el ambiente natural que histoncamente
han trabajado de forma sustentable mediante el complejo cultural de
la milpa; en toda esa vordgine de tensiones y opeiones lo que esti en
juego es la autonomia, la cultura y la wdentidad campesina, o cami-
nar hacia la subordinacion a las formas de vida y produccidn que
ofrece la modernidad, comeo si ofrecieran beneficio para todos, aun-
que en los hechos sea solo para unos cuantos, lo que acentda para
wnos ba riquesa y la acumulacisn, mientras que para los otros queda
sdlo la exclusién y la pobreza (Pérez Ruiz, 2015).

Varios aspectos son criticos, pues presionan hacia la desapan-
cién de la milpa y los milperos: el aumento demogrifico que ejerce
presitn sobre la tierm; la expropiacion privada de recursos comunes
lagua, bosques, suelo, tierra), de parte de miembros intemos y exter-
nns a una colectividad; la privatizacion de solares urbanes y parcelas,
propiciada por las reformas al articulo 27 de la Constitucidn y &l con-
secuente debilitamiento de los comisariados ejidales; ¢l deteriono de los
recursos fisicos v bidticos, debido a la contaminacion y la creciente
pérdida de la fertilidad de los suelos; la pérdida de la biodiversidad; el
efecto de politicas y programas estatales que propician la priva-
tizacidn de los rermtarios CAmMpesings, que PIEsionan Pam que s¢ pro-
duzca para el mercado y que ororgan concesinnes privadas de tierms;
el uso intensivo de insumos comerciales, que degradan el ambiente
natural y acrecientan la dependencia del mercado, ademds de con-
wibuir a la pérdida de autonomia campesina. Todo esto en el marco
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d:wmmmluiﬁndﬂmnlrﬂimémnmnhmm:dmd:pm
ductos y de mano de obra, lo que intensifica el conflicto social {poli-
ﬁm.rﬂmm.ﬁmkul.mmtﬁnhpdarinciﬁh?h'duigml&nd
social, con el consecuente aumento de la pobreza y la desnutricién.

La relacidn entre el deterioro o destruccion de los sisternas agr(-
colas madicionales ¥ la desnutricion es algo que se comprobd desde
la década de 1930 (Gurri, 2011), ya que Ia ransformacidn de estos
sistemas para producir comercialmente (ganaderia o monocultivos) o
para vender mano de obra propicia la compra de alimentos procesa-
dos de baja calidad, que remplazan los nutrientes de la dieta tradi-
cional, lo cual genera desnurtricidn infantil y obesidad en los adultos.
De modo que la perturbacién de este tipo agricultuma (como sucede
intensamente en la penfnsula de Yucatin desde la década de 1970)
promovid el desarrollo de un fenotipo llamado “frugal”, que incre-
menta I tendencia a acumular grasa corporal y promueve la presen-
cia de nifios mds pequefios para la edad pero més robustos, con una
tendencia a convertime en adultos con sobrepeso (Gurri, 2011), un
aspecto mds que agrava la situacién de los campesinos milperos de
México.

REFLEXIONES FINALES

Hml::lmmlnml[pnhsidummmhuletnLﬂminﬁnr
aun econdmico para la reproduccisn de los diversos pueblos campesi-
m&mnm&mmﬁmmm.mma
mentos, concepciones del mundo, mitos y ritos, entre otros elemen-
tos. Es tan importante la milpa para los mexicanos, que se considers
que las variedades nativas de maiz son la base de més de 75% de la
mﬁnhhmﬂmmmmhmm{bhnm!.mdqmnh
somos autosuficientes, y estas variedades nativas conviven con la pro-
&xci&rdchhﬂuvhami:ulmdtnmq:mhhnw
en ellas (Alvarez-Buylla eral., 2011) .

Asi ha sucedido durante siglos, y la milpa hasta ahora no ruvo la
connotacidn de ser patrimonio cultural. Por qué ahora podria o
mmmrmmmmhuﬁwm
que acercarse a desentrafiar cudl es la nocién de i culoural.
Segin lo desarrollado en trabajos anteriores (Pérer Ruiz, 2012), se
mdtmuﬂmﬂdnclﬁﬁu:hhmnhmﬂpumhmr
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expresiones culturales el valor de que deben ser conservados v prote-
gidos, por su importancia para la cohesion social, la reproduccicn v
la idwosincrasia de un pueblo; ya sea por razones estéticas, histdnicas,
ulentitanas, politicas, econdmicas o socicambientales. De modo que
la patrimonializacidn de bienes culturales implica depositar en ellos
el valor que los hace necesanos para la continuidad de la vida social v,
en ese sentido, para ser conservados v protegidos, v en tal medida ser
merecedores de las acciones de salvaguardia. Es decir que, con el fin
de darle a la nocidn de patrimonio un significado que lo distinga de
lo que es un bien cultural, hay que aclarar que lo que transforma en
patrimonio 2 un elemento o a un conjunto de elementos o sistemas
es el proceso de valoracién para su salvaguardia, al considerarlo fun-
damental tanto para explicar ¢l pasado y darle sentido al presente
como proyectar el futuro de un grupo social (Pérez Ruiz, 2012).

Con tal artentacidn, al proponer que la milpa constituye un bien
patrimonial, se concibe como un acervo de elementos bioculturales
que son significativos para L reproduccion social, culrural e idenri-
taria de los compesinos, indigenas y no indigenas, que producen se-
gun este sistema; asi como de los mexicanos en general, que compar-
timos con los productores milperos no sélo el consumo de maiz v de
los productos ssociados a la milpa, sino que nos identificamos con
un profundo sentido cultural v cosmogdnico en tomo a la imporran-
cia material y simbdlica que tiene el maiz en nuestras vidas. Por e=o,
la milpa como patrimonio incluye componentes con dimensiones
objetivas y subjetivas, que son portadoras de valores y formas de con-
cebir el mundo, que se expresan en conocimientos, pricticas y formas
de organizacidn social ¥ que en conjunto le dan identidad y sentido de
pertenencin-a los mexicanos. Si bien tales componentes estin en
continuo proceso de adapracidn y transformacion, estdn siempre his-
tdhrica v socialmente contextualizados.

La necesidad de salvaguardar la milpa se sustenta no sélo en los
valores positivos que la hacen necesaria para la reproduccidn social
y cultural de los mexicanos, sino sobre todo en aquello que la pone en
riesgo, ¥ que va se ha sefialado anres: la degradacidn ecolégica, los
cambios de expectativas de la poblacidn campesing, la acelerada pér-
dida de conocimientos, la pérdida de la biodiversidad, los procesos
de imposicidn tecnolégica y el peligro de ln introduccion de transgé-

MICOE, entre ofros.,
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Si bien la milpa histdricamente ha sido fundamental pama el sus-
tento de la poblacién campesina y mexicana en general, en ln actua-
lidad debe considerarse como patrimonio biocultural, en ln medida
en que e un bien social, con componentes naturales v culturales, que
esti en riesgo, por lo que debe ser revalorado y protegido, con el fin de
preservar lus formas campesinas de produccidn, como formas de rela-
ciiin entre los seres humanos v su entormno mediocambiental ¥ cultural,
que se caracteriza por el respeto de los recursos naturales v que apun-
ta a mantener cierto equilibrio social, de equidad social v de respeto
en la prictica de las relaciones sociales.

Mo obstante, se requiere reconocer también que los procesos de
patrimonializacidn implican que los bienes sobre los cuales se ejer-
cen las acciones de salvaguardia queden inmersas en la lucha por
la construccidn de significados v valores sociales v, por lo tanto, en la
disputa por su uso y usufructo. Sobre todo cuando las acciones de
salvaguardia se trasladan hacia actores que no son quienes han crea-
do, recreado y reproducido esos bienes a lo largo de la historia, ¥
quedan en manos, por cjemplo, de las instituciones estatales o de la
iniciativa privada, que buscan beneficiarse de un patrimonio del que
hasta ese momento eran ajenos; aunque sucede también cuando
ciertos actores de la colecrividad los privatizan, aungue sean bienes
comunes, e decir que en ese proceso los elementos patrimonializa-
dos pueden ser expropiados por actores que los empleen pam su be-
neficio, mediante procesos de privatizacion y despojo.

De ahi que sea motivo de reflexidn qué es lo que debe patrimo-
nializarse v sobre qué o quiénes deberin caer las acciones de salva-
guardia, ;sobre los objetos (objetivados o simbdlicos) o sobre los su-
jetos que los crean? ;Y quiénes deben ser los que ejerzan el control
sobre las acciones de salvaguardial En este punto cabe recordar las
palabras de Adelita San Vicente y Areli Carretin (2011: 18) cuando

dicen:

Despuds de sighs de creacidn v mejormmiento del mair. esta civiliz-
cidn arfre Ia conquista que abarca incluso al maf:. La planra sagradia es
arrancada de una civilizacién para visjar por el mundo. Asi como se
separa al mai: de s sujero, se separa al grano de la semilla. A partir de
ese momenito, el mak: fue considerado un grano apto preferentemente
para Ia alimentacion animal.
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Por eso la necesidad de reconocer el conflicto en torno a los pro-
cesos de patrimonializacidn y wsufructo de los bienes patrimonializa-
dos, asf como de garantizar que ¢l control sobre los procesos de salva-
guardia, asf comao los derechos sabee los elementos patrimonializados,
queden en manos de sus creadores y reproductores, de mado que los
beneficios de su uso v usufructo sean empleados para usos sociales, y
no en beneficio de actores privados que buscan su comercializacién.

En conclusién, al er la milpa un bien social que estd en riesgo,
debe ser revalorado v actualizado con el fin de contribuir a repro-
ducir una forma de relacidn entre ¢l hombre v la naturaleza, que se
caracteriza por el respeto de los recursos ambientales y que puede
sustentarse en la equidad v la dignidad de las relaciones sociales. De
ahi la necesidad de unir esfuerzos personales ¢ institucionales pura
incidir en las politicas pdblicas nacionales y estatales con el fin de
que éstas reconozcan el cardcter estratégico de la milpa para la con-
servacion del medio, la construccidn de la soberania alimentaria v la
recuperacion de ln cohesidn social e identitaria de los campesinos,
indigenas y no indigenas, y del conjunto de la poblacidén mexicana.
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