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Dia Internacional de la Mujer: superar prejuicios
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Hoy se celebra el Dia Internacional de la Mujer y el tema de este afno es #BreakTheBias
(#SuperaPrejuicios). Se insta a todos a imaginar un mundo con igualdad de género, libre de
prejuicios, estereotipos y discriminacidn; equitativo, inclusivo y diverso; donde se valore, celebre
y acoja la diferencia.

Para #BreakTheBias, se necesita evidencia empirica de donde existen esos prejuicios y
discriminacion. En 2021, la Academia Australiana de Ciencias elabor6 el informe Impacto de
covid-19 en las mujeres en la fuerza laboral en ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas
(STEM) en la regién de Asia-Pacifico. Fue elaborado con la colaboracion de destacados
cientificos, entre ellos la Dra. Judith Zubieta Garcia de la UNAM.
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Lamentablemente, se reveld que la pandemia ha exacerbado la desigualdad de género que ya
existia en el &mbito laboral en materia de STEM en toda la regidn, resultado de cambios en el
estilo de vida y la desaparicién de limites claros entre el lugar de trabajo y el hogar.

Responsabilidades domésticas adicionales, como la supervisién de la ensefianza en el hogar
han causado que las prioridades compitan entre si, ya que las obligaciones domésticas y las
profesionales se sobreponen. Los confinamientos redujeron el acceso a las instalaciones de
investigacion y a los lugares de trabajo. La ensefianza y el aprendizaje en linea conllevaron una
demandante carga de trabajo, largas horas en linea y falta de interaccidn social. Estas
actividades las llevan a cabo sobre todo investigadores que se encuentran en la fase inicial y
media de su carrera, predominantemente mujeres.

Esto repercute negativamente en la productividad de muchas mujeres, sobre todo en lo que
respecta a la produccién académica, como publicaciones en medios especializados, su
capacidad para establecer redes, colaborar con sus compareros y poder recibir
retroalimentacién de sus pares.

El informe concluye que la colaboracién es clave para equilibrar los retos y las oportunidades,
aprovechando las iniciativas existentes en el ambito académico y en otros foros, como los
Principios y Acciones de las Mujeres en STEM de APEC.

Me complace informar que la embajada de Australia en México esta poniendo su granito de
arena para #BreakTheBias y fomentar una mayor colaboraciéon. Hemos organizado un webinar
para que destacadas mujeres mexicanas que trabajan en STEM en Australia y sus homdélogas
australianas en México participen. En este espacio, la Dra. Zubieta liderara un didlogo acerca de
las conclusiones del informe de la Academia Australiana de Ciencias. También serd una
oportunidad para que los participantes compartan sus propias experiencias, establezcan redes e
identifiquen nuevas oportunidades para trabajar juntos.

Este Dia Internacional de la Mujer quisiera proponer un reto: pensemos qué podemos hacer para
contribuir en #BreakTheBias.

Espero sus comentarios en downunder.mexico@dfat.gov.au o en Facebook y en Twitter como
@AusEmbMex.
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