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Abordan envejecimiento de la poblacién como desafio

En 2019 una de cada 11 personas de la poblacién mundial era mayor de 65 afios
2020-01-09
NOTIMEX

México, 9 Ene (Notimex).- Ante el envejecimiento demografico, especialistas de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
llaman a promover una vejez activa y con salud, asi como proporcionar una proteccién social adecuada.

La investigadora del Instituto de Investigaciones Sociales, Verénica Montes de Oca, sefial6é que el envejecimiento poblacional es
resultado de que algo esta bien en el planeta y la humanidad, aunque atender a las personas en esta edad representa un desafio para
los gobiernos por la falta de seguridad social.
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“Se habla mucho del envejecimiento de la poblacién como un desafio, pero es lo mejor que le pudo haber pasado a la humanidad
porque significa que se ha vencido a la muerte materno-infantil y también entre los adultos”, dijo la investigadora en la Gaceta de la
UNAM.

En 2019 una de cada 11 personas de la poblacién mundial era mayor de 65 afios, de acuerdo con la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU), quien proyecté para 2050 que una de cada seis estara en este grupo de edad.

Para que el proceso de envejecimiento sea dptimo, los jévenes deben tener una vida activa y saludable. Incluso es necesario recibir
atenciéon médica para prevenir enfermedades, un buen empleo y un salario digno para que puedan formar su propia familia, agrego.

Mientras que las generaciones adultas y mayores deben comenzar con una planeacién de su vida en la vejez que contemple sus
derechos, cuidado a la salud, seguridad social, aprendizaje a lo largo de la vida y participacion.

Casa del Arbol - Residencia de Adultos Mz

Residencia de asistencia para adultos mayt
Cuernavaca Morelos

Casa del Arbol

Destacé que en América Latina y el Caribe el porcentaje de personas pensionadas y con seguridad social es bajo. "Cuando los y las
jovenes envejezcan, el Estado se va a enfrentar con una problemdatica muy grande porque no va a tener un sistema de pensiones con
los recursos suficientes que sostenga a esta poblacién®, finalizé.
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TAMBIEN EN LA CAPITAL

Disfruta El Pueblo Magico De Taxco

# — Taxco es uno de los lugares
Avataimas bellos que hemos conocido y que
recomendamos siempre.

Jovenes Tamaulipas Te Lleva A Viajar Por EI
Mundo Como Voluntario Global

#® — Gracias al voluntariado
Avatalinternacional que estad cambiando tantas vidas
de jévenes!

B4 suscribete Q Anade Disqus a tu sitio webAfade Disqus Afadir

NOTAS RELACIONADAS

Esta Plataforma Te Permite Saber Si Tus
Empleados Sufren Estres Laboral

® — ¢Enun pais en donde
Avatarsegun el IMSS, el 75% de los ciudadanos estan
estresados, la #Nom035 cumple?>>> Te

Regula La Nutria Poblaciones De Pez Diablo
En Aguas De Tamaulipas

[ — Y0 no se porque quieren encontrar
Avatare| hilo negro, si ya hay bastantes estudios de
como utilizar el pez diablo, desde ensilados

Casi 20 por ciento de la poblacién presenta paralisis del suefio...

(/noticia/73100-Casi_20_por_ciento_de_la_poblacion_presenta_paralisis_del_sueno)

Cerca del 72% de la poblacién, duerme menos de ocho horas

(/noticia/69419-Cerca_del_72_de_la_poblacion_duerme_menos_de_ocho_horas)

https://www.lacapital.com.mx/noticia/77394-Abordan_envejecimiento_de_la_poblacion_como_desafio
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