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Por tomar un vasito mas, México ocupa primer lugar en consumo de
refrescos

Una investigadora sefial6 reveld que en comunidades rurales "siete de cada 10 nifios desayunan con refresco”

Foto: Archivo Cuartoscuro

Rafael Ramirez | El Sol de México
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Con un promedio de 163 litros por persona al afio, México logré ser el primer consumidor de
refrescos en el mundo, con un 40% mas que en Estados Unidos, que consume 118 litros por persona
al afio, de acuerdo con datos de la Universidad de Yale.

Al dictar la conferencia La construccion cultural del consumo de los refrescos en Méxicoen el Instituto
de Investigaciones Sociales (IIS), Florence L. Théodore, del Instituto Nacional de Salud Publica, dijo
que "en promedio, una familia mexicana destina 10 por ciento de sus ingresos totales a la compra de
refrescos; 24% a otros alimentos y bebidas; y 66% a vivienda, educacién y vestimenta, entre otros".

e #Data | Los nifios de México, de los mas gordos del mundo

Esta situacion es preocupante, sefiala, pues "segun la asociacion civil £/ Poder del Consumidor, las
bebidas azucaradas provocan la muerte de 24 mil mexicanos al afio debido a la ingesta caldrica, y
son quienes fallecen mas en la region".

FINANZAS

Cerveza, cigarros y apps aportaran mas impuestos en 2020

Por si fuera poco, la investigadora reveld que, en comunidades rurales, "siete de cada 10 nifios
desayunan con refresco", y ademas indicé que "el anclaje del refresco en la dieta del mexicano es
desde la cuna hasta la tumba, pues persiste la dificultad y hasta el rechazo a renunciar a estas
bebidas, incluso entre personas con diabetes".

e Obesidad y hambre, los dos grandes males de América Latina

Ahi se advirtié que ingerir refrescos o bebidas endulzadas en exceso se asocia con padecimientos
como obesidad, diabetes tipo 2, derrames cerebrales, gota, asma, cancer, artritis reumatoide,
enfermedades arteriales coronarias y 6seas, problemas dentales y de conducta, trastornos
psicoldgicos, envejecimiento prematuro y adiccién, afirmé la especialista.

Sefialé también que el consumo de refrescos en México es resultado de procesos econémicos,
politicos y culturales, con consecuencias alarmantes: entre 1999 y 2006 se triplic6 el consumo de
bebidas azucaradas entre los adultos mexicanos, y de este sector, 15% de los que beben refrescos de
manera ocasional son mas propenso a padecer obesidad.
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Perredistas clausuran Congreso de Baja California por Ley Bonilla
INE va contra Ley Bonilla y presenta accion declarativa ante Tribunal Electoral

Inicia batalla legal contra Ley Bonilla
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Hacienda desaira, otra vez, a alcaldes

El presidente de Huixquilucan y de la Asociacion Nacional de Alcaldes (Anac), Enrique Vargas del Villar, detallé que en breve se sentaran a definir cual sera la ruta
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La medida establecerd los préximos pasos para la investigacion contra el Presidente
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El animal resulté "levemente herido" durante el operativo y "se recupera totalmente", aseguré el general Mark Milley
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