30/10/2019 Es insuficiente el etiquetado de alimentos y bebidas para enfrentar obesidad en México - La Jornada Aguascalientes (LJA.mx)

A JORNADA AGUASCALIENTES

f 8B v & P

SOCIEDAD Y JUSTICIA

ES INSUFICIENTE EL ETIQUETADO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS
PARA ENFRENTAR OBESIDAD EN MEXICO

9 REDACCION - 26/10/2019

Do ®0 <o

https://www.lja.mx/2019/10/es-insuficiente-el-etiquetado-de-alimentos-y-bebidas-para-enfrentar-obesidad-en-mexico/ 1/8


https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Czvsxmiu6XZjQMse4gwbim7uQBL6W8dhZlfyT84EItpAfEAEgysqOK2Dl2_OEgBagAf662fgCyAECqQJXmqAow_SwPuACAKgDAcgDCKoEoAJP0Li85RDIp-0JOaaxmp_zUWMpPepZDMcDEFm8_z6SjV1rD12e85YrCodosLjKg6yqID0p_p2WXQxm8zV9rTx2dF5KLtQPxXayf4WOVUHuhNtVzzIxWNG6ZrMYADVGpZNBeJdo4Aqt4r8-FDRgoHOR1vtfX8TUpcot6R9COVHxWALISerLLSBaReHi4-LmfV2hh5zAtxG2WsgGTgro991BrErigV56ENbRTnR7nuba22Q7ALdLxrbKOiFZKko8vRIxYZt6sb_4YkTjQYK5pRpuEYzex-MDFNp8tSDzrLinI-pZ37SZysGSDAxZnwCyeRs_S9I8-MWhCTjmRR5gjawOzv5g6dYEW81_PtrstcqcPgmkJRbwiZ54Q5jV9euBx_DgBAGgBgKAB-rEpocBqAeOzhuoB9XJG6gHk9gbqAe6BqgH2csbqAfPzBuoB6a-G6gH89EbqAfs1RvYBwHSCAcIgGEQARgd8ggbYWR4LXN1YnN5bi00NjAwNjMyMjE0MjMyNzU5sQnrGtpEk_LTUoAKA9gTAg&ae=1&num=1&cid=CAASEuRocOk8ZKi-hly9s8O6FuhdGw&sig=AOD64_2lthqytQoPkSKynY_uQH0U9pkVcw&client=ca-pub-2677428675980701&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=2&adurl=https://www.credit-suisse.com/mx/es/private-banking.html%3Faa_cmp%3Dpsrc_inwm_mx_052019_ca1636_pr172_ag21_bt01_cf15_es_a01885%26gclid%3DEAIaIQobChMImIXt3p_F5QIVR9zACh3izQ5CEAEYASAAEgKWYPD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=-CcD52CUXCj1oUM7O6gSSb2nfyS8y_yzGS2n_Q_647sjiNUQyxkEL78mzakFjpYtI-8oRprS4FOG8eW2qpF9ZGDKjZTl-sYFd_cSiGTmwbBHqE79vwlf36727acd2DUTxP-HCl8qNA3knQIwdno7llRVnrxifVtPQQ7cNPlB3SCQOuyJEIax9J-1T0AAfSVnw1_SeE7Yj8XpEI4dC-KFb5_SPNbO7wR9U5Llfndj6JzKe2KNK7ksEOiD2VdQj282ZByHqx_Dry7NxZT1XfWwtcLPR1Wfg5mlYXioWMJ4ULVRPa3,00J_ovxtyXGp6T8quQoA3A&source=display&cbt=jFoMfI5eN9QIlfyT84EIENq6q_UFGL71w4cBIhFjcmVkaXQtc3Vpc3NlLmNvbTIICAUTGMrtDRRCF2NhLXB1Yi0yNjc3NDI4Njc1OTgwNzAxSAZYAnABggEFiKj8qAc&cv=https://googleads.g.doubleclick.net/pagead/conversion/%3Fai%3DCzvsxmiu6XZjQMse4gwbim7uQBL6W8dhZlfyT84EItpAfEAEgysqOK2Dl2_OEgBagAf662fgCyAECqQJXmqAow_SwPuACAKgDAcgDCKoEoAJP0Li85RDIp-0JOaaxmp_zUWMpPepZDMcDEFm8_z6SjV1rD12e85YrCodosLjKg6yqID0p_p2WXQxm8zV9rTx2dF5KLtQPxXayf4WOVUHuhNtVzzIxWNG6ZrMYADVGpZNBeJdo4Aqt4r8-FDRgoHOR1vtfX8TUpcot6R9COVHxWALISerLLSBaReHi4-LmfV2hh5zAtxG2WsgGTgro991BrErigV56ENbRTnR7nuba22Q7ALdLxrbKOiFZKko8vRIxYZt6sb_4YkTjQYK5pRpuEYzex-MDFNp8tSDzrLinI-pZ37SZysGSDAxZnwCyeRs_S9I8-MWhCTjmRR5gjawOzv5g6dYEW81_PtrstcqcPgmkJRbwiZ54Q5jV9euBx_DgBAGgBgKAB-rEpocBqAeOzhuoB9XJG6gHk9gbqAe6BqgH2csbqAfPzBuoB6a-G6gH89EbqAfs1RvYBwHSCAcIgGEQARgd8ggbYWR4LXN1YnN5bi00NjAwNjMyMjE0MjMyNzU5sQnrGtpEk_LTUoAKA9gTAg%26sigh%3Df0CiF1chfhE%26cid%3DCAQSPADwy9IZhzNuUBXtVDdrFnB-cC6VFEmKl6c799mgXY80uSl1cTiu8oCt4H8zbvm9xRKtJJ8sGnd0LL40ew
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=-CcD52CUXCj1oUM7O6gSSb2nfyS8y_yzGS2n_Q_647sjiNUQyxkEL78mzakFjpYtI-8oRprS4FOG8eW2qpF9ZGDKjZTl-sYFd_cSiGTmwbBHqE79vwlf36727acd2DUTxP-HCl8qNA3knQIwdno7llRVnrxifVtPQQ7cNPlB3SCQOuyJEIax9J-1T0AAfSVnw1_SeE7Yj8XpEI4dC-KFb5_SPNbO7wR9U5Llfndj6JzKe2KNK7ksEOiD2VdQj282ZByHqx_Dry7NxZT1XfWwtcLPR1Wfg5mlYXioWMJ4ULVRPa3,00J_ovxtyXGp6T8quQoA3A&source=display&cbt=jFoMfI5eN9QIlfyT84EIENq6q_UFGL71w4cBIhFjcmVkaXQtc3Vpc3NlLmNvbTIICAUTGMrtDRRCF2NhLXB1Yi0yNjc3NDI4Njc1OTgwNzAxSAZYAnABggEFiKj8qAc&cv=https://googleads.g.doubleclick.net/pagead/conversion/%3Fai%3DCzvsxmiu6XZjQMse4gwbim7uQBL6W8dhZlfyT84EItpAfEAEgysqOK2Dl2_OEgBagAf662fgCyAECqQJXmqAow_SwPuACAKgDAcgDCKoEoAJP0Li85RDIp-0JOaaxmp_zUWMpPepZDMcDEFm8_z6SjV1rD12e85YrCodosLjKg6yqID0p_p2WXQxm8zV9rTx2dF5KLtQPxXayf4WOVUHuhNtVzzIxWNG6ZrMYADVGpZNBeJdo4Aqt4r8-FDRgoHOR1vtfX8TUpcot6R9COVHxWALISerLLSBaReHi4-LmfV2hh5zAtxG2WsgGTgro991BrErigV56ENbRTnR7nuba22Q7ALdLxrbKOiFZKko8vRIxYZt6sb_4YkTjQYK5pRpuEYzex-MDFNp8tSDzrLinI-pZ37SZysGSDAxZnwCyeRs_S9I8-MWhCTjmRR5gjawOzv5g6dYEW81_PtrstcqcPgmkJRbwiZ54Q5jV9euBx_DgBAGgBgKAB-rEpocBqAeOzhuoB9XJG6gHk9gbqAe6BqgH2csbqAfPzBuoB6a-G6gH89EbqAfs1RvYBwHSCAcIgGEQARgd8ggbYWR4LXN1YnN5bi00NjAwNjMyMjE0MjMyNzU5sQnrGtpEk_LTUoAKA9gTAg%26sigh%3Df0CiF1chfhE%26cid%3DCAQSPADwy9IZhzNuUBXtVDdrFnB-cC6VFEmKl6c799mgXY80uSl1cTiu8oCt4H8zbvm9xRKtJJ8sGnd0LL40ew
https://facebook.com/jornadags
http://instagram.com/jornadags
https://twitter.com/jornadags
http://youtube.com/lajornadags
https://lja.mx/
https://www.lja.mx/
https://www.lja.mx/secciones/pyp/sociedad-justicia/
https://www.lja.mx/2019/10/es-insuficiente-el-etiquetado-de-alimentos-y-bebidas-para-enfrentar-obesidad-en-mexico/
https://www.lja.mx/author/ljags/
https://www.lja.mx/author/ljags/

30/10/2019 Es insuficiente el etiquetado de alimentos y bebidas para enfrentar obesidad en México - La Jornada Aguascalientes (LJA.mx)

e Se debe promover la salud alimentaria en escuelas, impulsar programas contra el sedentarismo y revisar
los mecanismos publicitarios que favorecen la compra de alimentos y bebidas preenvasados
o El problema del sobrepeso y la obesidad soélo ha sido enfrentado desde una dptica econémica, pero no de

salud publica

El nuevo etiquetado frontal en alimentos y bebidas preenvasados no serd medida suficiente para enfrentar el
sobrepeso, obesidad y diabetes en el pais, pues son problemas complejos y multifactoriales, afirmé Carlos

Labastida Villegas, director del Programa Universitario de Alimentos (PUAL) de la UNAM.

Todas las partes involucradas en la cadena alimenticia deben trabajar para buscar una solucién, asever6 Laura

Beatriz Montes de Oca Barrera, del Instituto de Investigaciones Sociales (lIS).

El etiquetado es so6lo un elemento dentro de la fase de consumo, pero hay otros que demandan atencion. Se
deben tomar decisiones en distintos ambitos y niveles, como promover la salud alimentaria en las escuelas,
impulsar programas en contra de la vida sedentaria y revisar los mecanismos publicitarios que favorecen la

compra de alimentos y bebidas preenvasados, dijo Labastida Villegas.
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También es necesario involucrar mas a la sociedad en la toma de decisiones de consumo, pues “finalmente
cada individuo decide qué comer o beber”. El director del PUAL subrayd que aspectos como la produccion,
poscosecha, distribucidn, y transporte hacia los centros de venta y consumo, reclaman el establecimiento

urgente de una politica alimentaria nacional, integral y coordinada.

Refirié que en nuestro pais se mantiene en estado de emergencia epidemioldgica con relacion a estos
padecimientos, pues segln la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino 2016, siete de cada 10

adultos tienen sobrepeso u obesidad, asi como tres de cada 10 nifios y cuatro de cada 10 adolescentes.

AMBIENTES OBESOGENICOS

Laura Beatriz Montes de Oca Barrera resaltd que esta problematica sélo ha sido enfrentada desde una optica
economica, y no de salud publica: “Los gobernantes deberan asumir el costo politico de implementar medidas
regulatorias efectivas para transformar los ambientes obesogénicos en saludables”, dijo al dictar la conferencia,

“Regulacion de comida chatarra en México: ¢gobernanza o simulacion?”.

En tanto, los empresarios deberan responsabilizarse del costo econdmico al “cambiar una receta basada en la

logica de la competencia y la ganancia ilimitada”

A su vez, los consumidores deben informarse responsablemente y adquirir productos que no dafen su salud.

“Todas las partes involucradas deben trabajar para construir soluciones que favorezcan a todos”, insistio.

ETIQUETAS CLARAS

Labastida Villegas destacd que el exceso de calorias, azUcares, grasas saturadas, grasas trans y sodio tienen
gran impacto en el sobrepeso y la obesidad. El sodio, por si solo, incide en problemas de hipertensién arterial,

que pueden causar trastornos cardiovasculares.

Si determinados productos o bebidas son altos en esos elementos, unos sellos dispuestos al frente de los
envases se lo informaran al consumidor de manera sencilla y directa. “De esta manera, sera consciente de que
el consumo mas o menos constante le puede ocasionar, a la larga, problemas de salud, y asi decidir si los
compra o no, sin necesidad de hacer un analisis detallado de los gramos de cada nutrimento que contiene”,

explico.
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30/10/2019 Es insuficiente el etiquetado de alimentos y bebidas para enfrentar obesidad en México - La Jornada Aguascalientes (LJA.mx)

El universitario reiteré que no es suficiente hacer mas comprensible la informaciéon del etiquetado, “hay que
promover la salud alimentaria en las escuelas por medio de la divulgacion del llamado plato del bien comer,
impulsar la actividad fisica, disminuir el tamafo de las porciones, revisar los mecanismos publicitarios que

favorecen la compra de alimentos y bebidas preenvasados, e involucrar mas a la sociedad en su conjunto y a

cada individuo en particular”.

Estas medidas estan orientadas a alcanzar la salud de la poblacion, con especial atencion en la nifiez y la

adolescencia, finalizo.

Con informacién de la UNAM
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